la Gestione Nonviolenta dei Conflitti

laboratorio esperienziale — 19a edizione

La proposta si rivolge a chi ha voglia di rendere occasione di crescita le tensioni e i conflitti
che s'incontrano nella vita di tutti i giorni, in qualsiasi ambito e situazione.

1l laboratorio e un luogo dove poter:

e approfondire la conoscenza di sé in rapporto al modo abituale di vivere e affrontare i
conflitti;

® sperimentare strumenti che favoriscono la gestione positiva del potere e la trasformazione
creativa e nonviolenta del conflitto.

STRUTTURA
Otto incontri serali di due ore e un quarto, pill una giornata intensiva.

METODOLOGIA
Esperienziale, con esercitazioni extra-laboratorio.
Il numero dei posti ¢ limitato.

CALENDARIO E ORARI .
Si inizia LUNEDI' 26 OTTOBRE e si prosegue sempre di LUNEDI fino al 14 DICEMBRE,
dalle ore 19.30 alle 21.45

La giornata si svolgera DOMENICA 22 NOVEMBRE, dalle ore 10.00 alle 18.00.

SEDE:
Gli incontri si svolgono presso i locali dell'Associazione Genitori della scuola Di Donato,
in Via Bixio 83 (fermata Metro' A - Manzoni)

COSTO
La quota di partecipazione ¢ di 140 euro (agevolazioni per chi avesse difficolta economiche).

Conduce Roberto Tecchio, che da oltre venti anni si occupa di gestione nonviolenta dei conflitti e
facilitazione dei processi decisionali partecipativi.

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
tel. 320.8539664 (Roberto) - robertotecchio @tiscali.it

I1 laboratorio € promosso € sostenuto dall'associazione Tamburi di Pace




